
チラージンＳ（甲状腺ホルモン剤）を服用される方へ  
 

＊甲状腺機能低下の方はヨードを含む食品を摂るとよいのですが、ヨード

含有の食品をとりすぎると逆に体内の甲状腺ホルモン合成が減少し、今服

用している薬の量では不足することがあるため過剰摂取にご注意くださ

い。 
（ヨード含有食品：ワカメ、昆布など海草類・ヨード含有健康食品） 
 
＊キャベツ、カリフラワーなどに含まれるチオオキサゾリジンはヨードの

吸収を阻害するため甲状腺機能低下の患者様では、これら食品の過剰摂取

にご注意ください。 
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